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Alma fank

Ennek is olyan radoczot csindlj, mint megmondam. Ezt meg ne szeld,
hanem az tortajat vajd ki, nadmézet, fahéjat keverj osszve, martsd az

“Biijt nap

Az mondolat meg kell hajalni, torni, vizet forrasztani ezzel meghinteni,
sziirni az szénhez kell tenni, egy vas kaldnnal meg kell érelni, keverni
kell, hogy meg ne sugorodjék; hogy megforrad, so kell bele.” Malosa
szolot borban forrasztani, az magvat ki kell szedni, az tejet talban kell
adni, az szolot az talnak az karéjara rakni, fejér czipot piritani, az
tejben verfelye szemre kell metélni, nadmézzel felyiil meg kell hinteni.

Biijtos szilva

Ha biijtos embernek akarsz szilvat fozni, Urnak akar fejedelemnek, az
mosasaval ugy élj, mint ide fele megmondtam; hogy megmosod, tolts
rea mezet, mondoldat, malosa szolot tisztéts rea, sdafranyozd, borsold,
szekfiivezd; de az safrany csak szint adjon neki, annyi legyen; fozd meg,
tedd ki, hiiljon meg, add fel.

Diszno fii leves kenyérre

Ezzel is aképen cselekiidjél; azmig az abdlasra jutsz, mikor osztan
felakarod adni, az talban levest szelj, apro vordshagymadt vess red és
ugy onts meg az levével, mint egy levest, ugy add fel.
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Arpakdsdval tehénhiis

Ennek is az husaval az szerint élj, mint ide elol megmondottam. Az
arpakasat szépen az poratul megszorjad, megirtasd, megmossad
egynehany vizben. Idején feltegyed az tiizhoz, mert szintén annyi
fovést vessen fel, mint szintén az husa. Bii lében fozzed, hogy meg ne
biizhodjék. Mikor annyira fo, hogy ki kell mosnod, az nydlas levébol
erosen kimossad, hogy nydlas ne legyen; mikoron megfozod az kész
aballott tehénhus levet, ugy ~tolts red avagy sziirjed, avagy az
tehénhushoz is elrakhatod, azt is modgya szerint fozzed, hogy se siirii,
se igen hig ne legyen. Ha peniglen betegnek akarsz fozni, meg is
eczetezheted, ha az beteg szereti, mert mds orszdagban igen élnek vele.
Ha penig az beteg erotlen, hogy maga kezivel nem ehetik, az fejer
cziponak az héjat apron megmetélveén rakjad az arpakasaban, hogy
kanallal az betegnek megadhassdk enni.

Koles kasa tejjel

Ennek is az kasdjat szintén ugy mosd meg, mint azelott megmondam,
ha fold fazékban akarod megfozni az mosott kasdt, annyét tégy az
tejben, hogy felette kemény ne legyen, hig se.

Ennek az mértéke ez: mikor az kdsdt az tejben rakod, az kalint

feldllassad benne, ha megall az kalan a kasaban, szintén elég lészen,

ha vas fazékban fozod is, annyét erolkodjél bele tenni, hogy szégyent

ne vallj miatta, az savarol el ne feledkezzél. Mikor megfo s fel akarod

adni, akkor sozzad meg, mert ha akkor sozod mikor még fo,
Megsugoritja s megturozik. Mikor megsozod, akkor is
megvajazd, mikor feladod is.
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Barany czémer siitve,

czitromot avagy lemoniat alaja

Ezt az barany czémert is ugy siisd meg, az mint ide elol meghallanad,
mikor megsiil,s fol akarod adni, vondd le az nydarsrul s egy fakalannal
nyomogasd le az levét, hogy az talban menjen, az czitromot hamozd és
szeldeld meg mas tdlban kerekdeden, végy egy kicsény tehenhus levet
red és egy kis eczetet hozzd,ha pedig czitromleved vagyon, az eczet nem
sziikséges, ha akarod, kev és borsot is vehetsz bele, anélkiil is meglehet,
ezt az tilban melegétsd meg, az czitromot rakjad red és az levével Gsd
meg, jo melegen add fel az uradnak, nem az tébb étkek kozott add ezt
fel, hanem kiilon magadnak kiild fel.

Baranvfu rantva

Az baranyfejet mindaddig fozzed, az mig az szori el megyen, de
megprobadld, hogy az szorivel egyiitt az husa is le ne fojon, hanem maodja
szerint, de az labai is ott legyenek; hogy immar megfott, vedd ki az
tiizhbzol, 0ss hideg vizet red, tisztéts ki az szorbol mds tiszta vizben, de
megovjad, hogy fiileit el ne szaggasd, allat mesd el és az nyelvével egyiitt
megtisztéts, az orrdt egy tiszta veszszovel megszurkaljad, hogx semmi
rutsag benne ne maradjon, az belit haromszor sobol dorgold ki, annak
utana tiszta vizzel fonnyazd ki, azutin tedd fel soval fejével, labaval
egyiitt, vedd ki a tablara, hogy megfo, rakd ki tiszta talban, had hiiljon
meg, osztan azg fejét velostiil hasits ketto, elegendo tikmonybol

csinalj radoczot neki, veverd (igy) bele mind fejét,

labat, belit, rantsd meg tiszta vajban,ha akarod meg is

faraghatod.
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Borban fott meggy

4

Y Az meggynek szedd meg az szdrdat, mosd meg szépen, csindld hozzd
illendo fazékban, tolts bort red, megmézeld, ugy fozd meg. Torott
fahéjacskat is vess red, ha leszen, ha nincsen, anélkiil is meglehet. Az
czipot koczka modon metéld meg, vajban rantsd meg igen asszun, ha
szélesen rantasz, még az czipoban is jo leszen. Az meggynek bii leve

legyen.

L A

.
:

Hogy az koczka médon rantott czipot fel akarod adni, belehind az
meggyben hogy megdszhassék, ugy add fel jo melegen,- az rintott
czipoval elegyes legyen az talban. Mikor szélesen rantod az czipot, ugy
szelj aldja, mint az turos éteknek s ugy is tedd felyiil reaja. Ha biijtos
embernek fozod az meggyet, az czipot megszeldeld, rostélyon piritsd
meg, azt is ugy rakd az talban, mint az masikat megmondam, s ugy
add rea az meggyet; mikor feladod, az talban faragd meg nadmézzel,
foképen az tdl szelit.

Betegnek valo eroséto étek

Végy aprora torott mondolat, avagy ha immar készen vagyon jo mondola
tejed, végy abbok, fott s meghidegiilt vizben avagy tejben kenyérnek az
belit mdrtvan, dztatvin, tikmoly székit egyet avagy kettét bele verven,
keverjed, hogy egy tdalacska e li legyen vele; tedd egy serpenyidcskében,
kiben vajad legyen hevétve, keverjed mig fo, nadmézzeld meg azutdn,
rosa viget is, ha akarod, tolthets; hozzd, anndl erdsebb; egy kevéssé
sozzad meg. Immar add fel.
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A Borjuhus kaszdslével

\B

{‘ Ugyanaz szerint élj ennek is az feltételével, mint ennek elotte

{  megmondottam. Mint az egyéb husokat, mikor az husdt megabdlod,
szerszamadt megakarod adni, voroshagymdt vess red, petrezselyem
gyiikeret, ha lészen, az levelet is nem drt, ha bele metéled, ezt mikor
megfo s felakarod adni, eczetben tyikmonyat verj, ezt keményen
habarofaval habarjad, annak utina az husanak az levét sziirjed red,
habarjad erésen, hogy az tyikmonry meg ne sugorodjék, mikor az forro
levet rea toltod; oztan hints red tyikmonyas eczetes levet, savat jol
megadjad, mikor feladod, hdrom vagy négy szeletet is tégy aldja.

Borjuhus vespecsenyéje, szarazon siitve

Az vespecsenyéjét, az mint szoktak kivenni, vedd ki, fonynyazd meg
csak gyengén, vond fel az nydrsra, szép gyengen siisd meg, jo levesen
add fel, meg is borsoljad.

Borza virag fank

Ujsagban az borza viragot szedd meg mind fastol s mosd meg, tegyed
tiszta tdalban, hogy az bize leszivarkozzék, csinalj tikmonybol,liszthol
radoczot; siirii ne legyen, az savat is megadjad, meleg vajad legyen az
tiiznél, az szarat fogvan, az borza viragot martsad radoczban, mikor az
vajban teszed, megrazogasd, hogy kiterjedjen mind radoczostol, mint az
borza virag adllasa; hogy megsiil, add fel melegen s faragd meg
nadmézzel.
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Cseperke gomba tiszta borssal

Ezt is hamozd meg szépen, hdand tiszta vizben, ha aprok a gombak,
egészen hadjad, ha nagyok négygyé messed, azt is modja szerint
megmetéljed, mert én lattam oly nagyon is, mint egy rosta. Az vizhben
megmosd szépen, rakd hozza illendo fazékban vagy csuporban, vess
sot red, tedd az tiizhoz, lassan lassan magaban levet ver. Ha
aranyozod, hogy az leve nem elég, tehénhus levet is tolts rea, ha az
nincs, tiszta vizet, vajat is red, petreselyem levelet is, fozd meg igen jol;
mikor megfo, borsold meg, Kkicsenné meg is gyimbérezd,. mikor
tehénhus lében fozod akkor vajat ne vess red. 2

Dios sasa

Az diot tord meg, s tisztétsd ki az belit, tord meg mosarban. Ha csak
egy kis tdlra csindlod, tégy ket kis fokhagyma fejet belé, egy fejér
czipot is marts az vizchben, facsard ki, s tord osszve az dioval,
fokhagymaval. Hogy jol megtorod, egyelétsd meg tiszta vizzel, tiszta
szitan verd dltal egy fatalban, az mig fel kell adni, had alljon abban az
talban, mikor fel akarod adni, eczettel ereszd fel, egy kis sot is bele
tolts az talban, de kicsent. Mikor az kappan szép siilésben volna, mesd
fel az ket vidllat, az mint szoktak, az levét csepegesd az dio sasaban,
hidat tégy rea, arra az kappant.

Fokhagymas ugorka

Ugorkat hamozz, szeldelj meg, de keresztiill. Az
fokhagymat gerezdenként hamozd meg, tord meg
erosen, 0ss eczetet red, sozd, s azzal ossd meg ag
ugorkat az talban.
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Csuka siitve hejaban

(‘ Mosd meg szépen a csukadt, az belit vesd ki, sozzad meg, tegyed az

d  rostélyra. Hogy megmelegiil, hind el az héjat rila,hintsd meg az testét
soval szép vékonyan, az masik felével is ugy cselekiidjél. Ezt ugy siisd
meg, levelet ala. Azt mint akarod, ugy add fel. '

Csuka sziirke lével

Ennek is a besozdsdval szintén akképen élj, hozzd illendd fazékban tégy
tiszta vizet fel, vereshagymdt, ha megvdgos s ugy veted bele is, nem rt,
petrezselyem gyiikeret is hasogass red; mikor fel akarod ereszteni, mosd
ki tiszta fazékban, toltsd red az levét es béviin faolajat is, eczetezd,
borsold, gyombérezd, kicsiny szerecsendio viragot is vethetsz read; tedd
fel az tiiz hatara, ropogtasd meg keményen rajtra, hogy siirii legyen, igy
készetsd el, mikor immar ideje, add fel.

Erdei diszno pecsenye siitve

Melegen borson

Ezt igen szépen hdamozzad, hogy az vad biiz, kan elmenjen rula,
felvonjad szép vékony, tiszta nydrsra, siisd meg, jo levesen add fel az
uradnak talban és megborsoljad.
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Egészlen fott arpa dara

{‘ Mosd meg az hé vizhen az mint hallottad, tedd az tiizhoz forro vizben,

{, tolts eczetet hozza egy egész vagy fél kalannal az erosségéhez és ag
fazékhoz képest, ki ne fusson; mikor madr befott szarazon, tolts hozza
kappan vagy tyuknak jo erods levét, hadd foni azzal is még kétszer
annyét, mennyét teszen az tikmonynak oregen valo siilése. Borsold,
sdfranyozd meg, ha szereted, petreselymet is metélhets; belé, néha
atracelt is avagy sdarga czékla paréjt. Hasznal és vidamétja az embert, az
ki zold fiivest szeret, tudakoznod kell az patlensnel errol, az ecgetet is
kinn hagyhatni. |

Igy banjal vele: mikor immar az arpa dara egy ordig az vizben fott, az
vizet sziird le, az helyébe valami hus levet tolts, abban is hadd foni
szarazon eczettel és olyan fiivel, az kit szeretsz. Az mennyi kivantatik,
adj fel benne egy talban, tolts tiszta, ritka levecskét rea, meg ne sozd
felettébb, mert az igen sos étek méreg az betegnek, az szomjusdagot is
megoregbéti. De ebben is az szokdsra és természetre nézni kell, mert
némely ember igen sos étekhez szokott, affélének jobban megsozhatod.

Némely betegségben az bor és eczet tilalmas, mindazonaltal az beteg
csak savanyut kivdn. Ilyenkor legyen neked igazan elkészitett galiczkii
olajod, télts abban vagy hdrom cseppecskét egy tilban ahhoz az
étekhez, kit savanyun szeret az beteg.
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Igen hasznos és eros ez az hideglelésben és az gyermeknek az geleszta

ellen, sot minden belso rothadas ellen, csakhogy igazan legyen ag
keszétése. Hogyha az iidohoz képest, egrest kaphatni, avagy savanyu
éretlen szolot, végy egyet vagy kettot, s tedd az daraban avagy a levében,
tegyen egy forrast vele. E7 is egészséges és hiivosit, hogyha penig az
beteges csudds volna és egyszer ezt, mdsszor mdst nem’ szeretne s
ugyancsak savanyut kivanna, tord meg az egrést vagy az soskat, facsard
ki az levet és éljen vele eczet gyandnt.

Hiivelvkes borso soban, német modon

Ennek is az tisgtétasaval, fozésével szintén ugy élj mint most
megmondam. Mikor megfo, fel akarod adni, az levet egy cseppig
lesziird rola, egy keves sot vess red s megrazzad s ugy add fel.

Keserii gomba fove, fokhagymaval

Ezt is tisztétsad s mosd meg s hozza illendo edényben helyheztessed,
tiszta vizben fozd meg, savat is add meg ; mikor fel akarod adni, hogy
megfo, az fokhagymat gerezdenkint meghdamozd, tord meg az talban,
0ss eczetet red, s ugy add fel.

Kiraly etek

Az czipot négyszegiiven szeldeld meQ, meg is dztassad
édes tejben, ndadmézeld, vajazd, tolts tejet red, tedd
szénre. had fojon meg, hogy megfo, add fel.
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Fokhagymas csuka

\B
{‘ Szépen az fokhagymat megtorjed, eczetben tegyed, borsot, sdfrant,

:

.

mézet belé; meg kel melegéteni, az halat talban kell tenni, meg kell

onteni azg lével. Igy immar ebbol fii étek leszen. Mikor az urad kivanja,
feladhatod.

Fokhagymas kaszas lével tehénhiis

Ugyanaz szerént élj ele. Az kit fokhagymds kaszds lévnek hivnok, az
mint megmondanam,hogx az tikkmonyat eczetben wverjéd. az
fokhagymat fokonként meghamozzad, erosen megtorjed, azt a
tikmonyas eczetben vessed: ugy ereszszed osztan fel, az mint
megmondanam. Az abarlo faval megtorjed erdsen, azutin, hogy
felereszted, ugy vigyazz red, hogy meg ne sugorodjék.

Harcsa éles level melegen

Az mint ide elol megirtam, az tobb halak kozott megtanalod, mint kell
fozni, hideggé elteheted, ha egyéb halat nem kaphatsz az sziikségnek
idején.

Juhczemer fokhagymaval espéklve

Az szép kovér juhczémert vondd fel egy nydrsra, egy kevéssé fonnyazd
meg, az fokhagymat fokonként hamozd meg, annakutan a juhczémert
vedd ki az tiiztiil, az késeddel lyukazd meg, az mennyi helyre az
fokhagyma-gerezdeket elrakhatod, ezt igy szép levesen
siisd meg s add fel.
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A, Harcsa kocsonya

\B

{‘ Mint az soban fottet szoktak, szintén ugy fozzed,de az levét szintén

: annyira meg ne ecgetezzed. Mikor immad megfott, rakd tiszta
edényben avagy asztalra,had hiilion meg. Hogy meghiil, rakd oly
edényben, hogy eczetet tolthess redja. Ha felettébb erds az eczet, borral
avagy vigzel egegyeléts, mert min megeszi az husdt; ha sallyad vagy
tarkonyod vagyon, azt is rakhatsz koziben. Mikor feladod, tiszta eczetet
tolts rea az talban. ..

Juhhus riskdyal

Ennek is szintén_az szerint élj az feltételével, savat megadjad, mikor
osgtan_megabarlod, az idokozben mig az husa fo, az riskdjat is tisztéts
meg szépen, harom vagy (négy) lében mosad meg, mikor_ardanyozd
hogy az husa megfott, az levet sziirjed az kasdra, de meg ne borsoljad,
az husat mikor felarakod adni, ugy rakjad az riskdsat red, ha akarod
az riskdt egyiitt is megfozheted az husdval.

Juhhus sos tejjel

Az lencsével is szintén megfozheted az juhhust, mint az borsoval, az
borsora, lencsére ugy viselj gondot, hogy ezek vizet is vilogatnak. Oly
vizben fozzed, hogy megfojon, tisztessget is vallhass vele, az borsonak
héjalasa felol nem irok, mert tudhatsz lugot csindlni neki. Ezutan
szolok az borsorul is, miképen kelljen az fejedelmeknek megfozni, vagy
nagy uraknak asztalara.
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Keétszer fott fank

Hideg tejben verj tikmonyat; ha csal egy asztalra valot akarsz
csindlni, megéred husz tikmonynyal, lisztet is biivon habarj belé, meg
is sozzad. Hozza illendo pinnatat szén legyen, ugy ossd aztin ag
tésztat az pinnatdara, s abban szarazd meg. Az igen szépen megnd az
pinnatdban, csakhogy red vigydzg, hogy meg ne égjen.

Mikor latod, hogy megsiilt tedd ki tiszta asztalra az pinnatdabol, koriil
s felyiil az héjat metéld le, az fenekét rajta hadd. E7 tésztat
négyszegben vessed, koczka modon metéld meg, de az fenekig le ne
metéld. Ennek oly serpenyot vidlaszsz, hogy ki ne ndjon az
serpenyobol. Elég tésztat mess neki, mert igen megno ez az fank. Az
vajat meg ne hevétsd, mikor bele akarod tenni, hanem csak
megolvaszd; bii vaja legyen, mert semmi fank biivebb vajat nem
kivan, mint ez. Mikor felteszed, az metélt felével hagyjad fel, ugy
tegyed szénre, kalannal mind ontozzed reda az vajat, az hol
meszeletelted. Ha latod, hogy az tészta noni kezd az vajban, tegyed
ismét jobb szénre, ontozd vajjal, valamig megsiil szép pirosan, mert
ha az ontozésétol megsziinol, meglohad ismét. Ha aranyozd, hogy az
vaj meg kezd hiilni, megujétsad az szenet alatta, hogy megsiil
egészen. Tedd ki az serpenyobol, az vajat le hadd szivarkozni, jo
melegen tedd az tdalban faragd meg nadmézzel, és add fel.




Eurdpal Unid

Eurdipa
dlap

[hie s L]

Ml BEFEKTETES A JOVOBE

Lud koles kasaval

Ennek is az elso dolgat, mint a tobbinek, ugy cselekiidjed. Mikor
felvagod, oly fazékban csindld, hogy bii legyen az “leve, mert
mindenkinél tobb levet kivan az; mikor megabadllod, tegyed az tiizhoz,
fozzed; mikor megfo, borsold, sdfranyozd meg, és gyombérezd meg
kicsenyet; mikor az husdt latod, szintén megfévésében, az savdt is ugy
add meg, hogy mikor az kdsat hozza ereszted egyenlo ne legyenek. Az
kasajaval penig ugy cselekiidjél: igen szép koles tiszta kasat, ezt
egynéhany meleg vizhen megmossad, hogy jol megtisztuljon, az mosas
utan tedd oly fazékban, az mely se oreg, sem kicsiny ne legyen. Ennek
az meértékjet is megirhatom, mikor csak egy ludat akarsz fozni, akar
micsoda embernek fozzed ez az mértél: hogy ezt az megmosott kasdt
tedd fel fazekadban, az fott ludnak az levét sziird red, az minemii
kalannal szoktal fozni, dugd ala a fazékban, ha gyengén megyen ald,
hagyd meg rajta, mert elég leszen, ha penig keményen él az fazékban,
kivehetsz benne s mindjart ezt helyére fozzed, az husdt is melegen
tartsd az tiiznél. Mikor feladod, elsoben az kasat feladjad az tdlban,
azutan az hozza illendo konczokat rakjad.feliil; ha az lud kover leend,
meghagyj egy csuporban kicsiny kovert, az kivel megontozzed az
talban; ha penig osztovért tanalsz fozni, kevés vajjal meghizlaljad.




Lud riskasaval

Mi erdélyiek nem igen éliink vele, hogy ludat fozziink riskasdval, az
szdsz nemzetek itt is kovetik azt az eledelt, azonképen az szomszéd
orszagbeliek is. Ennek is az megfozésével ugy élj,mint egyéb riskasas
étket szoktak f6zni. De atért, mint ide el6l megmondandm, az
koleskasanal, meg ne safranyozd. Németorszdgban az oreg ludakat az
levekben szoktdk megfozni; megfozheted egyébbel is, ugymint borsoval,
kaposztaval; de mi azokbol nem szoktunk élni, diszteleneknek is tetszik
az nekiink, mert eleinktiil sem lattuk, hogy éltek volna vele.

Ludfi toltve

Mellyesztésével, beli kivetésével ugy élj, mint ide elol meghallottad. Az
mellyesztés utan az aprolékjat elvagdaljad, megfozzed, az mint még
felol megirtam. Az toltelékjét igy csindljad. Az minémii almak szoktak
Szent-Ivan és Szt.-Jakab havaban teremni,ﬂazt meghamozzad, szalonnat
koziben, azt mint szoktdak szalonnaval espékelni; az almat négygye
metéld, az szalonnaval egyiitt megborsoljad, mint annak az modja, az
ludfiat megczovekeljed, az megborsolt almaval, szalonnaval toltsd az
derekat, mennyi belefér; czovekeld meg meg az hasadt, hogy az alma ki
ne hulljon belole; vond fel nyarsra, sozd meg. Az mig az nydrson siil,

olyan levelet csindlhatsz neki, az minemiit akarsz.

Foképen mézes lé illik hozza. Az levélben rakjad az

aprolékjat, hidra tegyed az derekat. Immar feladhatod.
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Malacz megsiitve,

toltve az bur aljat az fiileril

Ennek is mindenképpen ugy cselekiidjél beli kivetésével, mint immar
meghallottad, az toltelékjével is az szerint; csakhogy abroncsbol fat
olyant csinalj, mint az malacz derekanak hosszasdga, azzal az faval az
malacznak az fiulén nyulj be és az biire alatt taszigald meg, hogy az
toltelék, mikor megakarod tolteni-aldja térjen. Az késsel, az fiile lyukdt
kicsinynyé megmessed, hogy az tolteléket konnyebben betolthessed.
Ennek is az dlla alatt kivond a nyelvét, de az nyakat meghasnsd Az
siitésével mennél jobban lehet, ugy élj.

Masfele hasznos étek arpa darabol

Végy szép torott s tisztitott drpat, tedd egy edényben, tolts tiszta, hé vizet
red, had alljon abban, mig kezeddel eltiirheted, vedd ki marokkal,
nyomd ki, mosogasd meg mads vizben ugy,hogy az viz az edényben
Maradjon ; azonkozben készen legyen mondola tej. Ha penig vizzel
akarod elkésziteni, tedd az hé vizhen mosogatott arpdt tiszgta mazos
fazékban forralt vizzel, ha koz tejet szereted, azt végy hozzd, had fojon
be szarazon. Mikor az meglott, forraltasd fel az mondola tejet, tolts
mindjart hozza elsoben, mikor megfott, sozd meg kevéssé, feladvan
hints biivon red nadmézet vagy fahéjas és rosa vizes trisinetot.

Meqgy torta

Az megyet megszedjed, megmossad, az magvat
kihanyjat. ezt is megfahéjazd erdsen, nadmeézzel is
megfaragd.
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Malacz megsiitve,

Toltve az biir aljat az fiileériil

Ennek is mindenképen ugy cselekiidjél beli kivetésével, mint immar
meghallottad, az toltelekjével is az szerint; csakhogy abroncsbol fat
olyant csinalj, mint az malacz derekdanak hosszasaga, azzal az faval az
malacznak az fiilén nyulj be és~az biire alatt taszigald meg,hogy az
toltelék, mikor megakarod tolteni aldja térjen. Az késsel az fiile lyukat
kicsinynyé megmessed, hogy az tilteléket kionnyebben betilthessed.
Ennek is az alla alatt kivond a nyelvét, de az nyakdt meghasits. Az
siitésével mennél jobban lehet, ugy élj.

Malacz siitve szarazon

Ettel is ugy élj, csakhogy az belinek kivetésével masképen kell
cselekiidni. Elsében az segg-véghurkdjat vond ki, azutin az oldalan
mesd meg az husat, azon vond ki az belit, tiidejit, majat, hojagjat; az
dlla alatt az nyelvét is kivond, az nyakat fen kétfelol megczovekeld, az
hol meghasitod, szépen ugy vond fel az nydrsra. Megsozzad, mikor
aranyozd, hogy az étek elkésziil, azt is ugy siisd, hogy egyiitt érkezzék el
az cetkekkel. Ha az malacz nem kovér, szalonnaval, sos vizzel is
megcsepegessed, mikor szép porczogos az biire, akkor add fel.
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Malacz szarazon fokhagymaval,

Avagy voroshagymaval

Mikor fejedelemnek avagy *) uradnak biivon malacza vagyon, ki hamar
el nem kelhetne s dllani valot akarndl belole csindlni, igy csindljad. Lam
immadr megirtam, mint élj az malacz mellesztésével s kitisztitasdval, de az
belinek kivetésével nem ugy élj, hanem az hdtagerinczit mind. fejestiil
végig hasits, az feje velejét kivessed, ezeket szépen kiczovekeljed, hogy
0szve ne menjen ag teste; hints meg szép vékony soval, had dlljon abban
harom avagy négy oraig, rakd fel, hogy az fiist ereje dltal megszaradjon,
de meg ne biizhiodjék. Az mig ott dll, meglatogasd, hogy lapoczkdja avagy
egyeb husosabb fele meg ne vesszen, gyakorta kifeszéts, ha osztan
megszdarad, vedd le onnét, s tedd oly helyre,hogy meg ne veszszen.Mikor
megakarsz benne fozni, igy fozzed: vagd fel, az mint szoktak, két avagy
harom avagy négy meleg vizhen is megmossad, tedd fel, szintén ugy
fozzed, mint a malaczhust, mint az annak modja, abaljad meg. Mikor fel
akarod adni, fokhagymadt fokonként hozass hozza,tord meg, végy jo eros
eczetet, ha igen eros leszen az eczet, hus levével meg is szaporitsad, az
hisat rakd ki az tdlban, tgy Jsd meg az fokhagymds lével. Ehhez a
malaczhushoz az torma is hozzaillik, az voroshagyma is mint szintén az
szaraz halhoz; ha az sziikség kivannd, hogy malaczhust fo67z, s eleven
malacznak szerit nem teheted, ezt az szaraz malaczot dztasd meg erdsen
és ugy megfozheted, mint az nyers testbeli malaczot.
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Marczapannak az keszitese

:

; {‘ Egy marok riskat végy, tedd az tiizhoz jo forro tejben, hogy anndl \

B8 inkabb megsiiridjék, had fojon, ha megfott, habard meg jol egy :
y aballoban, mennél aprobban lehet, tolts rosa vizet hozza, mert a nélkiil
olajos szabdasu leszen; megtorvén apron, az mint marczapanthoz
kivantatik, tedd az fott riskara az abadlloban, keverd jol egyiive, tégy
nédmézet és szép nyers kikeletkori vajat hozzda, meg nem kell
sdafranyoznod. Ezt mikor fel akarod adni, egynéhany szalkdt 3 avagy 4

felol s add fel hidegen. S,

-

Nyers kaposzta saldta

Az nyers kaposztat megmetszik apron, eczetet, faolajat toltenek rea,
megborsolja, nadmézeli. Az olasz nemzet ezzel igy él.

Nyul siildo toltve egészen

Ennek még az fiilét is megnyuzzad, s az fején hagyjad, az labait is mind
az korméig megnyuzzad. Az hasat csak annyi helyen hasitsad meg, hol
beleit, hojagjat, tiidejét, mdjat kivonhassad., az végso hurkdjan kezd el,
s ugy vonjad ki az belit. Az toltelékjét igy csindld. Az tikmonyat fozd
meg, tisztétsd meg, az kovér szalonnaval, petrezselyemmel vigd ossze,
sdfranyozd, borsold, nyers tikmonyat is verj belé, savat add meg, és
toltsd az nyul derekdaban, czovekeld be, hogy az toltelék ki ne hulljon,
megfonnyaszszad, ugy vond az nydrsra; kiviil ha megspékeled sem art,
siisd meg. Mikor feladod, borsold meg, az czoveket is vond ki belole.




Meézes pogacsa

Végy mézes pogdacsat nagy temérdek s pirultat neki, borsos, gyombéres
legyen, reszeld meg s szitald meg aztan, igy az oreg darabos morsalékja
az szitacskaban marad; vedd ezt az darabost s tedd egy kemenczében,
végy egy fertily font mézet s nadmézet torottet, harom latjat tedd egy
kiisded iistben, mind ndadmézestol olvadjon meg, de ne fojon; ha
megolvad, toltsd egy tekenocskében, melyben az darabos morsalék
vagyon,igy az is elolvad. Keverd uztan az nadmézben, végy egy marok
mézes pogdcsat torottet, tedd az teknocskében valo mézhez,- keverj
ujonnan szerencsedio virdgot is, oregre metéltet, hiro, lo’tjdt; szekfiivet
és fahéjat darabast négy-négy Ilotot, tedd bele az tésztaban mig
megvékonyodik, keverd meg jol, az mézes pogacsat is tedd belé hogy
megstiriidjék az tekendoben valo tészta, egy fabol lapoczkaval vele
banhatni, anakutina az megreszelt mézes kalacsnak az maradékjat
hintsed egy szeges helyre, tedd rea az tésztat, melybol harom tésztacskat
kell formalnod. Végy buza lisztet, tedd az asztalra, végy ismég kevés iido
mulvan kevés lisztet hozza és dagaszd s nyujtsd meg, szdraz szabdsu
legyen, hogy kezedhez ne ragadjék; az mely tésgtat mnyujto faval
kitagétottal, azt rendre egymdsutin tegyed az asztalra, lisztet elébb
hintvén ala, hogy egymdashoz ne ragadjanak. Végy egy méro serpenyot s
mérj kilenc lotot, avagy az minemii nagyon akarod. Végy mas sikarlo
fat, melynek az temérdeksége és szélessége legyen hdarom ujjnyi mint
egy mézes kaldacsnak, végy aztin egy pogdcsahoz kitagéttatott tésztdt,
hints lisztet az fara s nyomd azt a fat az kiszélesedett pogdcsdara s igy
annak szélessége és hosszusaga ahhoz hasonlo leszen, azt az nyomtatott
pogdcsat rendeld meg egymdsutan. Végy egy fabol kimetszett format,
E50)\ kinek az temérdeksége egy ujjnyi legyen,formdld meg, (&
torold le aztan a lisgtet, hogy lisztes ne legyen az
pogdacsa; egy deszkdara penig hints lisztet s rakd red a
mézes pogdcsat, afféle siitovel siissd meg, ki azzal keresi
kenyerét.
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£ Meézet ereszteni

{‘ Egy medenczébe mézet végy, egy fontnak az negyed részét, hdarom
tikmonynak az fejérét jol megverd, megjiin az tajtékja.

Nyers kaposzta salata

Az nyers kdposztit megmetszik apron, eczetet, faolajat toltenek red,
megborsolja, nadmeézeli. Az olasz nemzet ezzel igy él.

Nyers szilvabol <

Az nyers beszterczei szilva mikor megérik, hamozd meg, vesd ki az
magvat, csinalj radoczot tikmonybol, lisztbol neki, egy kis bort is eressz
belé, hé vajad legyen az tiiznél, abban rantsd meg, a s mikor feladod,
faragd meg nadmeézzel.

Oz keserii gomba

E7 keseriibb, temerdekjebb is az nyari gombandl, de ugy siissed ezt is,
mint az fejer keseriit szoktad.

Riskasat fozni

Végy szép siirii tejet, had fojon, szedd meg az riskdsat szép tisztan, tedd
egy talban, tolts forralt vizet red, hogy jol megdagadjon, sziird le az vizet;
ha az tej forr, tedd bele az riskasat, tedd szénre, had fojon, mig
meglagyul; tégy azutdn torott nadmézet reda és ha fel
akarod adni, sozd meg, jambor.




{‘ Végy borsot és voros hagymdt koziben biivon, vagdald egyiivé nem

1
:

.

szintén aprora, tolts igen hé vajat red, azutan két avagy harom
tikmonyat s petreselymet, az tikmonytol penig ne legyen lé szabaso,
avagy felettébb vékony; végy hozza buza lisztet s vajat és semlye darat
egy kalannal, semlyét is vethetsz hozza, ez az tésgta sirii legyen, mint
az husbol valo knodol; mikor az husnak az leve fo0, tedd bele, hadd
foni, de az vaj és tokmony benne legyen, mert a nélkiil el nem
késziilne. >

Rk saldta

Ennek is fotésével szintén ugy élj, az mint megmondtam. Labat,
nyakat ennek is szépen kitisztétsad, az héjaban az hussal is nem art
belecsinalnod szaporasagaért, sok arra valo leszen. Egy tiszta talban
rakjad, mikor fel akarod adni, az eczetet megborsolancsad kicsenynyé,
faolajat tolts belé, gyengén petreselyem levelet is szedj és red hintsed,
ugy ossd meg az faolajos borsos eczettel. Ezzel némely mesterek igy is
élnek, hogy ezen borsos eczetben forraljak, ugy adjik fel; de igy az
mint megmondtam, jobb.

-

Rak toltve
E7 rdaknak is ugy élj fozésével, labait, nyakat kitisztétsad, megvagd
szépen, sdfranyozd, borsold, nadmézeld, kicseny faolajat is ereszsz
belé, apro szolot is, savat is megadjad. Az iiregit az héjanak szépen
megtisztétsad s azzal az toltelékkel szépen megtoltsed.
Az héjat osszve burétsad, kettd ketto legyen egyiitt, ugy

vond fel az nydrsra, s ugy siisd meg is. Pinnataban is
megsiitheted.

ARASBAN” .
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Pisztrang siitve

Ennek is az belit kivessed, s meghintsed soval, mint ii maga annyi
czoveket csindlj neki, ha melegen akarod feladni, levet is csindlhatsz
neki, az; minemii levet akarsz, mert hozza illik; ha melegen nem
akarod feladni, fenyo agban takard, ha nincs kaporban, koményben is
meg lehet. .

Pisztrang tejfellel

Az pisztrangot besozzad, mint mikor tisgta borssal vagy éles lével
akarod fozni; mikor el akarod ereszteni; mosd ki az sobol tiszta
fazékban, sziird rea az tejfelt. Tarkony levelet is hanyyj rea, safranyozd,
borsold, gyombérezd meg, igy fozzed az szerszammal egyiitt, mikor
ideje, add fel.

Riskaval tyuk

Ennek is minden dolgaval ugy élj, mint az tobb tyukoknak. Mikor az
belit kiveszed, az tyukot egészen feltegyed, zuzzat, majat rea hanyjad,
minek elotte az kasat feltennéd, az kiitiil tisztéts és mosd meg; az
tyikjat hogy megabarlod, az kitil tiszéts és mosd meg< az tyikjat hogy
megabdrlod, az fovését is latod, hogy helyén vagyon; eleven borsot,
szerecsendio-virdagot is vess red, torottt borssal is az levét
megborsoljad, savat is megadjad. Az tiszta, mosott riskajat mikor fel
akarod adni, bocsdsd reda az husdra, azt szépen fozd, hogy igen el ne
fojon;ha nem koveér leszen az tyuk, szép kovér szalonndacskat vess bele,
ha az nem leszen is,tehénhus levet végy red, nadmézbdl,
gyombérbol tragat is csinalhatsz neki, ha urad szereti.
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Szarvas his vendég lével

{‘ Ennek is az husanak megfozésével s leve megcsindlasaval szintén ugy

: élj, mint megmondtam. Ennek is az husat, mikor megaballod, az
leveben helyhezteted, savat, eczetjét, mézét, jo modjaval add meg,
kevéssé meg is borsoljad, de ne szerszamozd, ugy mintha azzal az
levet nem kellene feladni az uradnak. Ha almad, hagymad vagyon, az
sem drt bitvon rea vagnod, kozrendet megelégéts vele. Az levet, az
melyet vendéglének hinak, igy esindld. Az mely asztalra akarod az
vendégséget készitéteni, hozass igen jo bort, nem abrak bort, arra
mess szélesen almat, kortvélt pirits s czifrdzd azt is, red szeljed, fiigét
is vess red, mondoldt, malosa sz0l6t, mézet szintén annyit, mint az
bor. Ezt egyiitt mikor fozod, meg is safranyozd, borsold, szekfiivezd,
fahéjazd, az derek lében is mérj hozza, hogy mikor fozod, tiszta sarga
szint ne mutasson, mert nem lenne ugy vendég, hanem gyiimolcsos
lé, vagy egyéb sarga lé. Mikor feladod, az konczot rakd az talban, de
abban az lében, kiben fott, ne adj red, hanem az vendéglében; ha az
el nem jut, emezzel is eloszthatod.

Szarvas pecsenye melegen siitve

E7z ala lé nem kell, hanem meg kell fonnyasztani, ispékelni, siitni,
borsolni, melegen feladni. Ennek megsiitésével igy is éltenek az oreg
mesterek, hogy vékony nydrson siitotték meg, mikor megsiilt mind
nyarsastul ketté, harma vagtak, ugy adtak fel, etc.
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Tehénhus pecsenye siitve

{‘ Az szép fejér pecsenyének vedd ki az belit, de kiviil meg ne sértegessed,

’ hogy az tolteléek ki ne mnejen belole. Mogyoro hagymat, szalonndt,
petrezselymet vagj ossze, hogy mogyoro hagyma nem lészen, tehat az
voros hagyma is jo. Ha megborsolod nem art, de anélkiil is meg lehet.
Az mely pecsenyét ki vajtal belole, annak az helyére tedd az tolteléket,
annak utana vagy czovekeld avagy bevarrjad csakhogy az toltelék ki ne
menjen. Hirtelen ne siissed, hogy. az hagyma és petrezselyem szépen
megfojjon benne. > 3

Toltott kdsa

Az kasat meg kell fonnyasztani, az szita altal kevéssé megfonnyasztani
és azutan liszthen keverni, az meleg forrott tejben bele ereszteni; az tejet
keverni, hogy ne csomozzék egyben, igy megfozni, savat megadni,
mézelni, vajazni. Mikor feladod, megnadmeézeld, sz6lozd.

Tvukfi rantva

Ezzel is ugy élj, mint megmondottuk; az fozését is ugy miiveld, minz
mikor séban szoktak fozni, mikor megfo, vedd ki az talban, hadd hiiljon
meg. Tyikmonybdél, lisztbdl csindlj radoczot neki, mikor fel akarod adni
az tyukfiat, rantsd meg benne, keverd radoczban, s add fel jo melegben.




L A

¥

Eurdpal Unid

Eurdipa
dlap

[hie s L]

Ml BEFEKTETES A JOVOBE

Tehenlab kocsonya

Ezzel is az szerént tisztasdagaval, fozésével, mint ide elol megmondam,
csakhogy mikor f0, az husat rakjad ki, hogy hiiljon meg, és rakjad és
tisztésd eczetben. Ha penig azt akarod, hogy dlljon az kocsonya, az
eczetet egy kis sos vizzel elegyitsed, ugy erodlkodjed sozni, hogy az
husanak savat el ne veszétse. Mikor osztan feladod, abban az sos lépen
kicsény tiszta eczetet tolts. Ha akarod valamivel megékesiteni, szép
gyenge petreselymet hints red, ezeket penig mindeniket onos- vagy fold-
fazékban fozzed, mert ha feketék, igen rutak lesznek. >

-

Tejes riskasa

Az riskasat igen szépen mosd, tisztétsd ki az kovecset belole, az tejben
csinald bele, hozza ldass, hogy meg ne biizhodjék, mikor fel akarod adni,
megsozzad, gyombérezzed, nadmézzel tragyald meg, azzal hintsd meg.
Ha penig tragyad nem leszen, vajjal is meg lehet.

Tejes riskasa hidegen

Ennek is az fozésével ugy élj, mint megmondtam, csakhogy ennek az
kasaja siirii ne legyen, az szeme is egészen legyen, meg ne romoljon.
Hogy megfo, sozd meg, rakd az talban, hiiljon meg, az kasdja kevés
legyen, hogy kalannal ehessenek az tejben, mikor feladod, faragd meg
nadmézzel.




Eurdpal Unid
Eurtpas Soceies
dlap

Ml BEFEKTETES A JOVOBE

Tejfeles turos etek

{‘ Ha fejedelemnek, vagy urnak akarod megfozni, igy cselekiidjél. Az igen
szép lagy turot, kit az nap, vagy ag elott csinaltak, morsold egy szép
tiszta onas fazékban, mess szép kaprot rea apron, biivon verj tikmonyat
red; ha csak egy kis talra akarod megcsindlni, megéred ot tikmonynyal,
azt tord erpsen benne egy tiszta kaldannal, sziird dltal az szitan, igen
szép tejfelt red, annyét, a mennyi elegendo. Vizet egy cseppet is ne tolts
koziben, tedd szénre, s mindaddnig, kevergesd, mig fo s fel akarod adni.

Az f6zéséhez is ugy kezdj, hogy szintén az feladdsra érkezzél el vele,
mert ha fotton all, megsiiriidik, nem leszen jo. Szelt is nem kell ugy az
ala, mint az masféle ala, szép levesen add fel, mert ha pardas leszen, nem
olyan jo ézii urad is nem haragszik redd.

Ha olyan embernek fozod, hogy elég tejfelt nem ad hozza, vizzel hozza.
hogyha lagy turot ehhez nem kaphatsz s az urad kivanja, az aszu turot
tisztéesd meg, s gyaluval gyalultasd meg. Ezt az turot fozd meg erdsen,
vedd ki, sziird az tejfelt red. Immar ugy élj vele mint ide elol
megmondtam.

Toltott maj

Az madjat nyersen meg kell vagni, szalonndt, petreselyem levelet,
tikmonyat, borsot, sdfrant, gyombért, hagymat az bdranynak az
hartyajaban be kell takarni, rostélyon kell megsiitni.
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Toltott tikmoly

Az tikmolyat meg kell lyukasztani, az begyrol az tusajarol az belit is
ki kell funi beldle, meg kell rantani keményen, s vdagni, méz, bors,
tengeri sz0lo, safrany, fahéjjal meg kell tolteni az héjat azzal,
vékony nydrsra kell vonni, siitni tivol az széntdl, meg kell
csepegtetni, fel kell adni.

-

Turo torta

Az szép lagy turot morzsold meg, verj tikmonyat red, szép. gfenge
kaprot, tejfelet is sziirj red, vajat is eressz beléje.

Ugorka salata

Az ugorkat meghamozd, kerekdeden szeldeld meg, tiszta vizhen
kifonnyaszszad, Kkiszedjed, eczetezd, faolajozd, borsold meg. Ezzel
sem igen éliink mi magyarok.

Beteges embernek valo levecske

Egy tikmonyat végy, had fojon borban, ha megfott, ha megfott, az bort
lesziirjed, szedd ki az tikmony székit, nyomd ki s tolts bort red, csinadlj
abbol levecsket. Ezt egy vén embertol hallottam, kin mikor az asszu
korsag volt s igen elszaradott volna, egy Doctornak rendelése szerint
mindenkor reggel ilyen levecskével élt s meggyogyult, ereje, husa, vére
megjott.




Y

Tyuk szasz lével

{‘ Minden elso dogla ennek is olyan, minz at tobbinek elsonek. Az tyukot

1
:

.

egészen tegyed fel az abvallas utdan, ha az leve sok, végy el benne, tolts
igen savanyu bort rea annyit, kiben az tyuk megfohessen, irosvajat is
tégy bele, ha leszen, jobb ézt ad neki. Mikor ideje safranyozd, borsold,
gyombérezd meg; szép fejér czipot metélj meg szélesen,de nem olyan
vékonyan, mint egyéb étkek ala szoktak metélni, avagy szelni; ot avagy
hat részre pirits meg rostélyon szép pirosan. Mikor fel akarod adni,
tegyed eldszor az rostélyon szép pirosan. Mikor fel akarod adni, tegyed
eldszor az tilban hdarom avagy négy szeletet, tedd azutin az tyiikot az
talban, az tobbi piritott czipoval takard be az talban, az levével éntozd
meg. Immar add fel.

Tyuk vagy kover kappan

erdelyi modon, sos kaposztaval

Az mellyesztésével etc. Az mennyi asztalra akarod fozni, annyi tyukot
avagy kappant oless meg, halkonczot is avagy szegy fejet annyit
melléje, ezt tegyed fel egyiitt, kevés szalonndcskat is; mig meg kell
aballni, addig szép vékonyan mesd -meg az kdposztajat. Ezt az
kaposztat ugyanaz talon borsold meg erdsen, el is egyelgessed, eleven
borsot is koss egy kis tiszta ruhdaban. Mikor megabdllod, az kdposztat
rakd az husahoz, az ruhaban kotott borsot is koziben, az mint ide elo
megirtukm add fel.
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Tvukfi tejfellel

Az tyukfiat meg kell fozni vizben és meg kell aballani ismét meg kell
fozni, édes tejet az szén mellé kell tenni, hogy megaludjon, meg kell
szurni, hogy meghiil, az tyikmonyat ugy kell verni, borsot, safrant,
gyombért kell bele vetni, habaré faval meg kell habarni, meg kell
orolni; az tyukfiat, ha megott, ki kell szedni szitara, az tejfel ag
tyikmonynyal egyiitt hogy megert, az széntiil ki kell tenni, az tyukfiat
aztan bele kell vetni, ..

Tvukfi toltve, siitm’

Ezzel is ugy élj mellyesztésével, toltelékjével. Ennek is sarga toltelék
kell, mint most megmondok, hogy megtoltod, megczovekeld, s forro
vizhen martasd, mikor akarod, akkor azutin megfozheted;de igen el
ne fozd, mert az toltelékje csak paras leszen; ha akarod, levet is
csinalhatsz aldja, de szarazon is meg lehet.

Uj kaposzta levéllel

Ugyan az szerént élj az husaval. Az uj kaposzta levélnek az indt
szépen ki kell metélni s az kdposztalevelet apron, annak az
keseriiségét ki kell fonnyasztani és facsarni, ugy kell az hus koziben
rakni, savat is meg kell adni.
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Kepviselo fank

- 10 dkg vaj vagy 9 dkg zsir
2> - 12 dkg liszt
- 10 kanadl viz és 4 egész tojds

A 9 dkg zsirt felfozziik a 10 kanal vizzel, ha forr folyamatos kevereés
mellett beletessziik a 12 dkg grizes lisztet majd megfézziik.-Ha kihdil
hozzdadjuk a 4 egész tojdst. Tepsibe kis halmokat rakunk, forro
siitdben siitjiik, kremes lepény krémjével toltjiik.

Krémje:

% liter tejet felforralunk % kg cukorral, egy kis vaniliaval. 4 tojds
sargajat kis liszttel suirtire keveriink, a tejbe beletessziik és siirvire
fozziik. 4 tojas habjat adunk hozza és hiilni hagyjuk.

Dios torta

8 tojas sargajat 20 dkg cukorral habosra keveriink, adunk hozza
8 tojas habjat, 20 dkg orolt diot, egy késhegynyi szegfiiszeget,
fahéjat és 4 kanal morzsat.

MAN SZOLGALTATASOK FEJLESZTESE A KOMLOI JARASBM{%{;_;- .
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Szilveszteri tészta

¥ kg liszt

20 dkg zsir

25 dkg cukor

1 siitopor

1 vanilias cukor
2 egész tojas

A hozzavalokat osszegyurjuk mafd 2 részre osztjuk. Az egyik feléhez
kakaot tesziink, vékonyra kinyujtjuk és pogdcsa szaggatoval
Kiszaggatjuk. Ha megsiilt lekvarral ésszeragasszuk.

Etel teszta

10 dkg zsir

4 kanadl lekvar

Ya kg cukor

60 dkg liszt

10 dkg dio

1 kavés kanadl szodabikarbona
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Uri prosza

8dkg zsir

18 dkg liszt

1 tojas sargdja
1 csipet 5o

4 kanal viz

A hozzavaldkat kevés siitoporral dsszegyurjuk,
majd két részre osztjuk. .

Toltelék: et

25 dkg porcukrot 5 tojas sargdajaval kikeverjiik mint a piskétatﬁztdt.
25 dkg diot, 3 dkg kakaot, 6 tojas habjaval gyengén osszekeverjiik,
Kis rummal izesitjitk majd a két tészta kozé tessziik. A tetejére lehet
piskotat 1s tenni az egyik tészta helyett.

Pekedli tészta

35 dkg lisztet elkeveriink 15 dkg zsirral, majd 2 dkg élesztot kis
tejbe aztatva 1 kandl cukorral, hozzdadunk 1 tojassargdjat
és 1 kanal teffelt.

-



Manci siitemeny

50 dkg lisztet, 3 tojas sargajat , 12 dkg zsirral és annyi tejjel
kikeveriink, hogy lagy tésztat kapjunk. 10 dkg cukrot és

1 siitéport is adunk hozza.

Ezt 3 részre osztjuk és megsiitjiik. Egyik lapot osszemorzsoljuk,
talba tessziik, 3 kandal lekvarral és 7 dl rummal, 10 dkg cukorral és
izlés szerinti csokoladéporral elkeverjiik, inajfl megtoltjiik és

a tetejére 3 tojas fehérjébol 1 dkg cukorral gozon siiriire keverjiik.

- Y

Csokolddékrém

3 tojas sargdjat 8 kandal cukorral habosra keveriink.
Masfél deci tejben fél evokanal lisztet és 5 dkg kakaot megfoziink,
majd ha kihiilt vajat keveriink hozza.

Csokoldadé gombéc

6 dkg vajat habosra keveriink 1 egész tojassal, aztin 25 dkg
csokoladét és 2 evokanal kakaot tesziink hozza. Addig keverjiik
ameddig ossze nem all, majd vizes kézzel kis gombockakat
formalunk belole, és csokoladé daraba forgatjuk.
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Egvtojasos torta

50 dkg lisztet 10 dkg zsirral elmorzsolunk, 15 dkg cukrot és
egy késhegynyi szodabikarbonat 1 egész tojassal és egy kevés tejjel
osszegyurunk, majd 5 részben megsiitjiik.
Krémje: ’

6 dl tejet, 4 evokanal cukrot, 4 evokanal lisztet siiriire foZiink.
Egy masik edényben 3 kanal cukrot megpiritunk barndsra és -

”
’
-

osszekeverjiik. Ha kihiilt 10 dkg vajat adunk hozza. :

Csokoladé maz

3 szelet csokoladéhoz 5 dkg cukrot, 2 evokandl vizet tesziink,
majd a tiizhely szélén addig keverjiik amig el nem olvad.
Ha kanallal probalva nyulosan cseppen a tortdt bevonjuk vele.

-
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Narancs torta

7 tojas sargajat habosra keveriink 20 dkg cukorral.
Hozzaadjuk a 7 tojas habjat és 12 dkg lisztet. Zsirozott —lisztezett
tepsiben megsiitjiik.

Toltelék: . _ |
3 egész tojast 15 dkg cukorral forro vig felett stiriire keveriink,
ha mar stirti hozzdadunk 1 narancs reszelt héjat és 2 narancs levét,

a tiizrol levéve 20 dkg vajjal kikeverjiik.

Mézes kaldcs

25 dkg cukrot 25 dkg mézzel, 12 tojas sargajaval, és 1 kavéskanal
szodabikarbonaval elkeveriink, majd kis rumba aztatjuk fél ordig.
Keverjiink hozza a 12 tojas habjat, 7 liter lisztet, majd
zsirozott-lisztezett tepsibe ontjiik. Kb % o’r}iig siitjiik, a tetejére
diodarabokat szorunk.
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Csokoladé szelet

15 dkg vajat, 15 dkg cukrot, 4 tojassargdjat ésszekeveriink,

adunk hozza 2 szelet csokoladét vagy 2 dkg kakaot,

a 4 tojas habjat, 12 dkg lisztet, 1 siitéport.

Egy kisebb zsirozott-lisztezett tepsibe ontjitk majd megsiitjiik.
Siités utan bevonjuk a kovetkezo habbal: 5 tojas fehérjéhez adunk
25 dkg cukrot és forrd viz felett kemény habbd verjiik.
Gyorsan a tésztara ontjiik, majd megsiitjiik.

A tetejét csokoladé daraval meghihtjiik, késsel kockakra vagjuk.

- ”
B »
-

Piispokkenyer

6 egész tojast 25 dkg cukorral kikeveriink, majd hozzdadunk

25 dkg mazsolat, egy kevés citromhéjat és2 marék héjas mandulat.
25 dkg lisztet lassan hozzakeveriink, majd egy kikent tepsibe ontve
lassan pirosra siitjiitk. Ha kihiilt akkor sze)eteljiik fel.
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Dios tekercs

6 tojas sargdjat 15 dkg cukorral habosra keveriink, majd adunk
hozza 12 dkg diot, 2 evokandl lisztet és a 6 tojas habjat.

Toltelék:

4 dkg diot 14 dkg vanilias cukorral és 2 evokanal tejjel felfoziink,
aztdn hidegre keverjiik. 12 dkg habosra kevert vajjal dsszevegyitjiik
és a tekercset megtoltjiik vele, majd csokolademazzal bevonjuk.

-,

Csokolade minyon

25 dkg haztartasi kekszet 5 dkg daralt dioval, 20 dkg porcukorral
és 5 dkg kakaoval elkeveriink, hozzaadunk 1 dl tejet és

3 evékandl rumot. Osszegyurjuk, majd izlésesen gomboket
formalunk belole, amiket kristdlycukorba forgatunk.

"
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Néger kocka

5 tojas sargdjat kikeveriink 10 kandl porcukorral és 5 kandal vizzel
stirii habosra. Hozzaadunk 9 kanadl lisztet, 2 dkg kakaot és az

5 tojas habjat. 1 siitoport a liszttel elkeverve adunk hozza.
Zsirozott-lisztezett tepsiben megsiitjiik. Ha megsiilt

baracklekvarral megkenjiik a tetejét.

Toltelék:

6 tojas fehérjét 18 kandl cukorral gz folott kemény habbd veriink,
majd rakenjiik a lekvarra. 6 dkg kakaot vagy 14 dkg csokoladét-
16 dkg cukorral és 4 evékandl tejjel siiriire |f0”ziink. :
Folyamatosan keverjiik, majd a tiizrol levessziik, és keverés
mellett 10 dkg vajat adunk hozzd. Ha kész rakenjiik a habra,
forro vizbe martott késsel szeleteljiik.

Kossuth Kifli

20 dkg vaj vagy 16 dkg zsir, 7 tojas sargdja, 1 siitopor, 30 dkg cukor
és egy citrom héja és fele leve. Ezeket jol kikeverjiik, majd 25 dkg
lisztet, 7 tojas kemény habjat hozzakeverjiik és a tetejére

vagdalt diot szorunk.
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Mandula torta

14 dkg vajat habosra keveriink 6 tojas sargdjdaval, 21 dkg cukorral.
14 dkg daralt mandulat a 9 dkg lisztet osszekeveriink, majd a

6 tojas habjahoz keverjiik lassu tiiznél 3/4 ordan keresztiil.

A tetejét vanilias cukorral meghintjiik.

- .,

Rumos siitemeny. -t

20 dkg zsirt, 3 tojas sargajat, 3 dkg élesztot, 2 kandl cukrot és
1 esésze tejfelt osszegyurunk annyi liszttel amennyit felvesz.
1 ordig hideg helyen hagyjuk, majd ezutan tessziik a tepsibe.

Toltelék:

20 dkg cukrot, 20 dkg diot, 2 kandl rumot, 3 tojds sargdjat,

1 dl tejfelt és 1 vanilias cukrot osszekeveriink, majd ezzel toltjiik
meg a tésztat, a tetejére kozépen habot tesziink.

Hab:

3 tojas feherjét 17 dkg porcukorral habosra keveriink,

ha a tészta megsiilt utdana tessziik ra a habot.
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Racsos linzer

Y kg lisztet, 20 dkg margarint vagy 15 dkg zsirt, 20 dkg cukrot,

1 egész tojast, 1 kis tejfelt, és 1 siitoport kevés citromhéjjal

és fahéjjal osszekeveriink.

Jol osszegyurjuk, majd 2/3 részt kinyujtjuk, tepsibe helyezziik

és lekvarral megkenjiik. A daralt diot kevés cukorral dsszekeverjiik
és a lekvarra raszorjuk, majd a megmaradt tésztabol racsokat
rakunk ra. A tetejét tojassal megkenjiik, kozepes tiiznél siitjiik.

Ha kihiilt hosszikds szeletekre vagjuk.

Puncs

16 dkg cukrot 2 dkg kakaoporral, fél deci vizzel és fél deci
rummal dsszefozziik, adunk hozzd 1 kandl kajszilekvdrt és
egy kevés citromlevet.

Sdrgarépa

20 dkg sargarépa, 50 dkg liszt, 20 dkg zsir, 20 dkg cukor,
1 siitopor, citrom. A hozzavalokat tejjel osszegyurjuk, a tészta
kozepét lekvarral megtoltjiik.
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Szilva dzsem

5 kg szilvat kimagozva egy ordt fozziik, azutan hozzaadunk
‘{‘ 1 kg cukrot, % rud vaniliat, majd ujra fozziink negyed ordt.
Ha kész 2 dl rumot adunk hozza.

Meggy eltevés

4 kg meggyet kimagozva 1 kg cukorral és 1 kavéskandl szal%’illél
osszekeveriink, 5 napra a pincébe tessziik, aztan iivegbe nyomkodjuk
és rogton a helyére tessziik. :

Turos pite

40 dkg lisztet 15 dkg zsirt, 15 dkg cukrot, 3 tojds sargdjdt
és 1 siitoport osszekeveriink. 60 dkg turot 3 tojas habjaval

es izles szerinti cukorral és citrommal elkeveriink.

-
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Esztergomi linzer

50 dkg lisztet 1 egész tojassal, 1 csomag siitoporral,

25 dkg cukorral, 25 dkg zsirral, % csomag vanilidascukorral,
1 dkg fahéjjal, 1 kandl kakaoval Kikeverjiik, annyi tejet vagy
tejfelt adunk hozzda, hogy konnyen formalhato legyen.
Zsirozott tepsibe a tészta nagyobbik felét elnyomkodjuk,
melyre lekvart és diot szorunk, a félre tett tésztabol racsokat
csindlunk a tetejere.

Puncsos megqy

15 dkg csokolade, 15 dkg porcukor, 15 dkg daralt dio,

20 dkg rumos meggqy, 10-10 dkg barack lekvar.

A csokoladet megreszeljiik és a porcukorral, daralt dioval

és a lekvdrral dsszekeverjitk. Ugyeljiink arra, hogy formdzhaté
legyen! Gombdcokat csindlunk beldle, és a kozepébe meggyet
tesziink, majd utana dardlt dioba hempergetjiik.
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Marvany szelet

6 tojashoz 6 tojds nehézségii cukrot adunk, majd ugyanannyi vajat
vagy 5 tojas nehézségii zsirt. 6 tojas nehézségii lisztet 1 citrom
reszelt héjat és egy kis levet.

Kakaos: :

8 dkg cukrot 6 tojdas sargdajaval habosra keveriink, majd hozzdadunk
3 dkg kakaot, majd kikeveriink 6 tojas keme'n} habjat és 30 dkg
grizes lisztet. "

Sos kifli
1 kg lisztbol, 4 dkg zsirbol, 3 dkg élesztobol, 1 evokandl cukorbol
és egy kis sobol és tejfelbol rétes tésztat gyurunk. Kis cipokat
formalunk belole, majd kelni hagyjuk.

.
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NOi szeszély

12 dkg vajat 4 tojdassargdjaval , 4 kandl cukorral habosra keveriink,
majd 1 csésze tejet és 25 dkg lisztel elkevert 1 csomag siitoport
adunk hozza. Konnyii tésztava keverjiik, majd a fele tésztdt tepsibe
egyenletesen elnyujtjuk. Tetejére barack lekvart keniink, 5-6 tojas
fehérjébol 7 citrom levével és 20 dkg porcukorral habot veriink,
majd a tetejére ontjiik. Siités alatt a siito"ajto’t ne sokat nyitogassuk.

Burgonya siitemény

25 dkg lisztet, 25 dkg fot és attort burgonyat, 12 dkg zsirt,

12 dkg porcukrot, I egész tojdst és 1 siitoport dsszegyurunk majd
két felé vagunk. A kozepét dioval vagy makkal toltjitk meg.

Ha megsiilt a tetejét vanilias cukorral meghintjiik.

S )
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Anizspiskota

1 egész tojast, 5 tojas sargdjat, 30 dkg cukrot elkeveriink 10 dkg
olvasztott vajjal, 18 dkg liszttel és 5 tojas habjaval. Tetszés szerint
anizst tesziink bele, de anélkiil is kitiind. Lassu tiiznél siitjiik.

Debreteni mézes

-t

4 egész tojast 10 dkg cukorral habosra keveriink, ezutan i
hozzdadunk Y kg lisztet, 1 siitport, 4 dl langyos mézet, ¥ dkg
fahéjat és 3-4 szem aprora tort szegfiiszeget. Zsirozott-lisztezett
tepsibe tessziik majd megsiitjiik.

Mézes hab

1 kg liszt, 1 csésze méz, 1 csésze cukor, 1 ¢sésze tejfel,
2 egész tojas, 1 dkg szodabikarbona.
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Racsos tészta

40 dkg lisztet, 18 dkg zsirt osszemorzsolunk, 10 dkg cukrot,

1 citrom reszelt héjat és leveét, 1 tojas sargdjat és hozza daralt
diot adunk. A lapot lekvarral megkenjiik és a habot toltelékkel
ratessziik a siitolapra.

-,

’

Kakaos tészta i

8 dkg zsirt 1 egész tojassal, 25 dkg cukorral, 4 evékandl kakadval
és negyed liter tejjel elkeveriink, 25 dkg lisztet adunk hozza,
melybe 1 siitoport tettiink.

Sos kifli
1 kg liszt, 5 dkg éleszto, 15 dkg zsir, kis Ls;o"; egy csésze tej.
Osszegyurjuk a hozzdvaldkat és 8 részre osztjuk.

-
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Csokoladehab piskota

5 tojas fehérjébol 25 dkg porcukorral habverovel tiiz folott
surtire verjiik, majd a tiizrol levéve 2 szelet csokoladét,
melyet 1 kandl vizben felolvasztottunk hozzdtesziink.

Egy lesimitott kandl lisztet adunk hozza, majd osszekeverjiik
és eros feheér papirbol késziilt staneclibe toltjiik.

Vajjal kikent és lisztezett tepsibe piskotakat formalunk beldle.
Nem forro siitoben siitjiik.

Kigyo tészta
05,kq liszt, Y kg zsir vagy vaj, 1 tojas, 1 tojas sargdja,
1 kanadal porcukor, 1 citrom héja, ezeket tejfellel osszegyurni.

Toltelék:
20 dkg diot ledaralni, 8 kandl porcukrot, 3 tojdassal és egy
Kis citrom levével dsszekeverni. e

-
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Kato szelet

5 dkg liszt, 15 dkg zsir, 15 dkg porcukor, 3 tojas sargdja,
1 siitopor, ezeket tejfellel osszegyurjuk, és 3 lapot siitiink
a tepsi hatdn.

Krem: | :
10 dkg vaj, 15 dkg cukor, 3 dkg kakao, ¥ dli rum, 1 lapot osszetorni,

(-8 kandal vanilias tejjel felforralunk, ezeket mind jol osszekeverjiik,
kihitjiik és a lapra kevert vajjal-osszekeverjiik.

Bevonat:

3 tojds fehérjét 35 dkg porcukorral goz folott kemény habba veriink,
a tesztara kenjiik és fel napig dallni hagyjuk, ha a hab kemény
feldarabolhatjuk.

Tojds nélkiili piskota Klaritol

30 dkg cukor, 15 dkg zsir, ezeket jol elkeverjiik egy kis tejjel aztan
60 dkg lisztet, 10 dkg diot, 2 kiskandl szodabikarbonait,
% liter tejet és 2 kandal kakaoport osszekeveriink és kisiitjiik.

S )

MAN SZOLGALTATASOK FEJLESZTESE A KOMLOI JARASBAN” .

s

-



L“.\-l

Ewrdpal Unid
Eurdspas Sancsibs
| Alap

peanll CEFEKTETES A JOVOBE

SZECHENY! @

Huszar csoki

28 dkg vaj, 35 dkg liszt, 4 tojas sargaja, 14 dkg cukor.

Meséaimds

Az almdt meghdmozzuk, megpdroljuk, majd a cukorral és a fahéjjal

megszorjuk. Osszegyurunk % kg lisztet, 1 csomag siitéport, 15 dkg cukrot,

1 tojast, 15 dkg zsirt és 2 dl tejfolt egy csipet soval, majd a tészta egyik
felét belerakjuk a tepsibe és megszorjuk zsemlemorzsaval. Ratessziik az
almat és betakarjuk a tészta masik felével.

Megkenjiik tojassargajaval, és aranybarnara siitjiik.

A végeén porcukorral meghintjiik.

-
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Sajtos rudak

30 dkg liszt, 10 dkg vaj, 2 tojas sargdja, 10 dkg sajt, 1 dl tej,
1 dkg éleszto, 2-3 kandl tejfel és egy kis so

Osszegyurjuk, a tetejét tojassargdjdaval megkenjiik,

sajtot és koménymagot sziirunk rd, fél ordt pihenni hagyjuk.

- .,

Sos taller

1 kg liszt, 25 dkg margarin vagy 20 dkg zsir, 25 dkg sajt,

1 pofar tejfel, 3 kiskandal so, 2 csomag siitopor, 1 kanal zsir,
2 egész tojas, 2 dkg éleszto amit kis cukros langyos tejben
felfuttatunk és koménymagot tesziink ra tetszés szerint.

Kekszes siitemény

7 kg cukrot osszekeveriink 1 csomag mazsolaval és 5 dkg kakaoval,
3 kanal liszttel, 10 dkg késsel osszevagott dioval és 2 dl tejfellel.
Tiizon siiriire fozzitk 10-15 percig, amikor a labostol kezd elvalni
levessziik és hozzdkeveriink darabonként 1 csomag margarint és
cperyed kilo kekszet. Zsirpapirra kiontjiik és formazzuk,

‘_ m""’ J ‘z)’ p szeleteljiik.
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Pozsonvyi Kkifli

50 dkg liszt, 25 dkg haj, csipet so, 2 egész tojas,
2 dKkg élesztd, annyi tej amennyiben az élesztd megdzik.

-

Hadi makos

18 dkg cukor, 18 dkg liszt, 15 dkg mak, 1 csomag siitopor.
2 dl tejben a cukrot feloldjuk, aztan hozzaadjuk a makot
majd a lisztet, a végeén osszekeverjiik és hiilni hagyjuk

Csokolade puding

2 dkg vajat 6 tojas sargdjat és 14 dkg cukrot fél ordaig keveriink és
2 szelet puhitott csokoladét és 6 tojas kemény habjat adjuk hozza.
Majd hozzakeveriink 13 dkg dardlt mandulat és egy marék
zsemlye morzsat. Mindet egy oran at gozben fozziik és a format

| 4’,("’?‘* kenjiik ki, a talalas elott par perccel a siitobe tessziik.
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Kozuteszka

(‘ 10 dkg vajjal (vagy zsirral) eldorzsoliink 20 dkg liszttel elkevert
‘! fél csomag siitoport, 10 dkg porcukrot és 3 tojas sargdjat.

Egyenletesen kikent tepsibe nyomkodjuk a tésztat fél ujjnyi
vastagon, és azonnal megsiitjiik. Siités utin a kihiilt tészta -
tetejére habot keniink. ’

Hab:

4 tojas feheérjét meleg vizg folott 25 dkg cukorral kemény

habba veriink, majd hozzakeveriink 1 csomdg vaniliat.

5 dkg orolt porkolt mogyorot (vagy diot) 2 kavéskanal

finom kakaot vagy csokoladéreszeléket és 1 citrom reszelt héjat.
A tésztat a bevonattal ujra a mar langyossa hiilt siitobe

tessziik és szaritjuk. Kisiilés utan éles késsel hosszu,

keskeny szeletekre vagjuk fel.

Megovyes lepeny

15 dkg vajat 15 dkg porcukorral habosra keveriink, majd hozzdadunk 4
tojas sargajat, 15 dkg zsemlemorzsat és a tojasfehérjék habjat. Zsirral
kikent, morzsaval meghintett formaba ontjiik, a tetejére meggyet rakunk
epes tiiznél megsiitjiik. Ha kész vanilidas cukorral megszorjuki=
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Madartej

7 liter tej, 2 tojas

10 dkg cukor, % csomag vanilidas cukor

1 deci tej, 1 csomag pudingpor

A tojasfehérjébol kemény habot veriink 5 dkg cukorral.

A tejet felfozziik, a habbol kandllal galuskdt szaggatunk és

a forré tejbe rakjuk, majd pdr mdsodperc milva kivessziik. -
Kozben a pudingport 1 deci tejjel feloldjuk, majd hozzakeverjiik
a vanilidscukrot, 5 deka cukrot és folyamatos keverés mellett a
forro tejbe ontjiik és felfozziik. Kihiilésig keverjiik, majd iivegtdlba
ontjiik és tesziink ra a habbol.

.

Keksztekercs

25 dkg kekszet, 10 dkg porcukrot, 10 dkg daradlt diot, 1 di fekete
kavét és 1 csomag vaniliat osszekeveriink. Kinyujtjuk a tésztdt,
0-dkg vajat 10 dkg porcukorral és kakaoval elkeveriink, és megkenjii

o i N
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Puncs torta

16 dkg cukrot, 6 tojas sargdjat habosra keveriink, hozzaadjuk a
6 tojas habjat és 10 dkg liszttel elkevert 7: csomag siitéport.

-

Toltelék:

A torta szélét és oldaldt levagjuk ®s kockdkra vagjuk, 10 dkg
cukrot adunk hozza, 7 deci rumot elkever__iigzk 1-2 kandl vizqu,' s
2 szelet csokoladéval és egy kis daralt dioval. A torta also és
felso felét finom lekvarral megkenjiik.

Bevonat:

12 dkg cukrot 3 evokandal vizzel forrni tesziink, ha kandllal
probalva nyulosan csepeg akkor egy tanyérba tesziink piros
ételfestéket, 3 csepp ecetet és hozza ontjiik a cukrot szirupot.
Elkeverjiik és a tortat rogton bevonjuk vele.

Graci kuglof

10 dkg vajat 8 dkg porcukorral habosra keveriink, hozzaadunk

28 dkg lisztet, 1 csomag siitoport, 4 tojas sargdjat, 1 citrom héjat,
dvanilidat, tejet és mazsoldt. A végeén a 4 tojds habjdt keverjiik hozgde===
ott-lisztezett formdba ontjiik és 1 ordig siitjiik.

§ £ -
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Darazsfészek

50 dkg liszthol, 1 csomag siitoporbol, 5 tojas sargajabol, egy csipet
sobdl és tejbdl tésztit gyirunk, majd 2 részre osztjuk. Kinyujtiuk,

majd megkenjiik 15 dkg cukor, 15 dkg dio, 15 dkg vaj, 1 vanilia, Icitrom
héjabdl késziilt toltelékkel. Osszesodorjuk, aztin ujjnyi széles csikokra

vagjuk és zsirozott-lisztezett tepsibe tessziik. Kozepes tiiznél sutjiik, kozben "

meglocsoljuk tejjel. Talalaskor vanilias cukorral meghintjiik.

Forgacsfank

25 dkg lisztet 5 dkg zsirral elmorzsolunk, hozzaadunk 1 kanal cukrot,

72 csomag siitdport, 2 tojds sdrgdjdt és tejfelt amennyit felvesz.
Kinyujtjiuk a tésztat, tenyérnyi darabokat ﬁdgunk belole, majd a kozepén
vagast csinalunk és behajtjuk. Forro zsirban vilagossargara siitjiik.
Talalaskor vaniliascukorral meghintjiik.

.
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Turostaska

és 4-5szor osszehajtjiuk. A végén 1 cm vastagra kinyujtjuk, felvagjuk.

25 dkg turot, 10 dkg cukrot, 5 dkg mazsolat, 7> vaniliat és 2 tojast
osszekeveriink, majd a tésztak kozepére tessziik a tolteléket. :

A négy sarkot osszefogjuk, tojassal megkenjiik és erds tiiznel m'egsiitjiik.
A talalaskor vaniliascukorral megszorjuk.

Almaslepéeny

50 dkg lisztet elkeveriink 1 csomag siitoporral és 15 dkg zsirral,
hozzaadunk 15 dkg cukrot, 3 tojas sargdjat és annyi tejet vagy tejfelt,
amennyit felvesz. Jol eldolgozzuk a tésztdt, két cipot formalunk beldle,
majd kinyujtjuk. Az egyik felét a tepsi aljd;'a tessziik, majd raszorjuk a
tolteléket. A toltelékhez 1 kg alma, 15 dkg cukor, 3-5 dkg mazsola és

egy kis fahéj kell. Az almakat meghamozzuk, lereszeljiik, elkeverjiik a
mazsolaval, cukorral és vanilias cukorral, kevés fahéjjal. A masik
tésztalappal letakarjuk, tojassal megkenjiik, majd villaval megszurkaljuk
“€S:8gEp pirosra siitjitk. Kihiilés utdn szeleteljiik fel. 2
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